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MÖTEN I NÄRINGSLIVET
oktober

14	 Uppstart för kursen ”Ekonomi för icke ekonomer i ledande befattning” - 	
	 Handelskammaren Värmland och Karlstads universitet uppdrags AB.
14 	 Framtidens skatter. Företagarlunch i Karlstad. svenskt Näringsliv.
15	 Styrelseutbildning i karlstad. Almi.
16	 Ramp 08. Inova/Kau.
17	 Landstingets erfarenheter av vårdstrejken. Lunchmöte med		 	
	 informatörsnätverket.
17	 Kommunikation ger luft under vintarna. Informatörsnätverkets	 	
	 seminarium om Luftfartsverket.
20    	 Utveckla ditt företag: konsten att sätta rätt pris. Nätverksträff hos Almi. 
 21     	 Inspirationsseminariet "Affärsmöjligheter i Tyskland" –	 	 	
	 Handelskammaren Värmland
21	 Information om avtalsförsäkringar. svenskt Näringsliv.
21  	 Frukostmöte om finansiering. Almi
23  	 Funderar du på att starta eget? Almi
23	 Drivhusets Uppdrag24. En Casetävling - Drivhuset
23-24	 ”Gränsöverskridande kommunikation” - Arvika, Eda och Kils kommun	 	
	 bjuder in till ett seminarium kring utveckling av stråket riksväg 61/riksveg 2	
	 samt järnvägsförbindelsen mellan Sverige och Norge.
24	 Frukostmöte, Handelskammaren Värmland, lokalavdelning Kristinehamn
27	 ”Framgångsrikt småföretagande” – Handelskammaren Värmland,	 	
	 lokalavdelning Arvika bjuder in till en inspirerande kväll med		 	
	 småföretagande i fokus.
 27	 Första träffen i seminarieserien ”Affärsnätverk Kina” – 	 	 	
	 Handelskammaren Värmland

November

4  	 Medlemsmöte hos Maskin AB Värm-Dal - Handelskammaren Värmland, 		
	 lokalavdelning Karlstad 
4	 Workshop 3 – ”Presentationsteknik på engelska”. Den tredje träffen i	 	
	 workshopserien ”Förbättra din engelska” - Handelskammaren Värmland
6  	 Dagens Industris Gasell-konferens i Karlstad. Almi.
10   	 Andra träffen i seminarieserien ”Meet & Talk” - Handelskammaren	 	
	 Värmland, Clarion Hotel Plaza och SAJ Förmedlingsbyrå AB.
12	 Bloggar som kommunkationskanal. Informatörsnätverkets lunchmöte.
13	 ”Använder du rätt leveransvillkor? Seminarium på tema Incoterms 2000”	
	 i Kristinehamn – Handelskammaren Värmland
13	 Frukostmöte med Compare & TPP.
19	 Framtidens svenska modell? Företagarlunch i Karlstad. Svenskt Näringsliv.
20 	 Utveckla ditt företag. Nätverksträff med Almi.
24   	 Företagarens försäkringsskydd. Konferens med svenskt Näringsliv.
25  	  Workshop 4 – ”Förhandling”. Den fjärde träffen i workshopserien	 	
	 ”Förbättra din engelska” - Handelskammaren Värmland
27 	 Funderar du på att starta eget? Almi.

Östra Torggatan 8, Karlstad
Öppet alla dagar 17-01

Hel & ren, 23 år
054-18 30 40

www.valfrids.nu
Boka bord så ni får mat i magen!

Clam Showder
Blåmusselsoppa med chorizo & rotsaks-

brunoix. Serveras med rostat bröd.

Enrisrökt vildand
Serveras med rotselleripuré, syltade 

havtorn och svartrotschips.

Clam Showder
Förrä� er

Lamm Shank
Serveras med Pommes Anna, rostad 

vitlökssky & syltade rotsaker.

Veg. alternativ
Pasta tortellini med tzayspett, grillade 

grönsaker, olivolja och vitlök.

Ugnsbakad Sejrygg 
Serveras med kokt potatis, riven peppar-

rot, handskalade räkor & hackat ägg 
samt skirat smör.

Valfrids pepparstek 
Serveras med vår berömda pepparsås.

Röding på Jämtevis
Smörstekt rödingfi lé med messmörssås, 
gräslökspuré samt sauté på haricos verts 

& sockerärtor.

Pasta tortellini med oxfi lé
Serveras med grillade grönsaker, 

olivolja & vitlök.

Valfrids gourmet-
räksmörgås

Gjord på handskalade Smögenräkor.

Krögarn´s 
enorma grillspett

På oxfi lé & Salsicci Toscana (Italiensk 
kryddkorv), samt ananas & blandade 

grönsaker. Serveras med rostad potatis 
& liten fetaostsallad samt BBQ-sås 

& myntayoghurt.

Pancettalindad pärlhöna
Serveras med potatis fondant, grillade 

grönsaker & tomatsky.

Varmrä� er
Hjortinnanlår 

Serveras med Duxel & tryff erad 
potatispuré.

...och Delis

Äntligen!Äntligen!

  HOCKEY-

BUSSBUSS
Valfrids Krog!!!

  

"räksmörgås"  (135:-) 99kr 

(259:-)  180kr 

(185:-)  140kr 

0,45 lit  (51:-)   39kr 

(64:-)   39kr
(58:-)   29kr 

BOKA BORD!!!

JOBBA OCH MÅ BRA
Förlägg din nästa konferens på Selma Spa+. 

Helheten skapas av de små detaljerna och 

hos oss är ingenting omöjligt. Med fri tillgång till 

hela spaområdet och våra träningspass får ni 

en aktiv konferens och medarbetare som mår 

riktigt bra. Läs mer om vårt utbud och våra 

konferensaktiviteter på www.selmaspa.se.0565-166 00 • www.selmaspa.se

Nöjd kund # 68 = GL&V

info@ekonomikompetens.se    www.ekonomikompetens.se

Ekonomikompetens uppdrag
Att sätta grunden för och bygga upp  
ekonomi- och redovisningsfunktionen 
kring affärssystemet Movex, när GL&V 
2007 startade sin satsning i Karlstad.

GL&V anlitar fortfarande ekonomer för 
sin operativa drift.

Välkommen att bli nöjd kund. Ni också.

"Vi har verkli-
gen haft stor 
nytta av vårt 

samarbete
med Ekonomi-

kompetens och 
deras trevliga, 

duktiga 
personal 

under vår 
viktiga 

utvecklings- och 
uppbyggnadsfas" 

berättar Åsa  
Lindell  

controller/ 
ekonomichef 

på GL&V i 
Karlstad.

Vi är MiljöEngagerade Revi-
sorer, som hjälper dig:

Program fr 89:-/månad!

BDO hjälper företag 
att växa!

www.bdo.sebjorn.elfgren@bdo.se

Vi ger dig MER!

www.selmaspa.se
www.bdo.se
www.karlstadsolskydd.se
www.ekomnomikompetens.se
www.valfrids.nu

